Instrucciones para la preparación de la medicina KAMPO

1. Eche el contenido de un paquete (cantidad para un día) en un cazo en 600-700 ml de agua hirviendo y deje cocer esta mezcla a fuego lento y tapado durante 30 minutos.

2. Después de este tiempo se habrá consumido una tercera parte del agua. Cuele el resto que haya quedado a través de un colador y consérvelo en un termo. La decocción está preparada para beber.

3. Beba esta decocción-KAMPO repartida en dos o tres veces al día (mañana – mediodia – tarde) y con el estómago vacío (por lo menos 10 minutos antes de las comidas). Las porciones deberán tomarse calientes y la primera cantidad, a ser posible, inmediatamente después de haber sido preparada la decocción.

Por favor, la cantidad restante no la vuelva a cocer y no utilice el microondas para calentarla. No se debe añadir ni azúcar, ni miel, ni otro edulcorante. Para su comodidad mantenga la preparación de un día en un termo.
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